
Salud mental comunitaria en América Latina y el Caribe: 

experiencias, innovación territorial y cooperación para escalar 

soluciones 

 

 

 

 

Objetivo 

 

Generar un espacio de intercambio entre gobiernos, organismos 

internacionales y actores de la sociedad civil para compartir 

experiencias de salud mental comunitaria, identificar factores de 

éxito y construir una agenda regional de cooperación que permita 

adaptar y escalar modelos comunitarios que complementen los 

sistemas de salud y protección social. 

 

 

 

 

Programa 

 

1. Bienvenida y contexto (10 minutos) 

 

Ministerio de Salud Pública de Uruguay 

 

    * Bienvenida. 

    * Por qué la salud mental comunitaria es un desafío para el 

desarrollo. 

    * Relación con el Consenso de Montevideo. 

    * Objetivos del encuentro. 

 

 

 

 

2. Conferencia de apertura (15 minutos) 

 

CEPAL / OPS / UNFPA 

 

La salud mental comunitaria como estrategia para enfrentar los 

desafíos demográficos y sociales de la región. 

 

Una mirada regional sobre: 

 

    * desigualdades; 

    * transición demográfica; 

    * cohesión social; 

    * protección social; 

    * desarrollo sostenible. 

 

 



 

 

 

3. Panel de experiencias (40 minutos) 

 

Cinco intervenciones de 8 minutos cada una. 

 

Uruguay 

Acción País: construcción de una estrategia nacional de salud 

mental comunitaria. 

 

País 2 

Experiencia territorial innovadora. 

 

País 3 

Modelo comunitario con participación social. 

 

Sociedad civil o academia 

Innovación comunitaria basada en evidencia. 

 

Organismo internacional 

Lecciones regionales y oportunidades de cooperación. 

 

 

 

 

4. Diálogo regional (20 minutos) 

 

Moderación con preguntas disparadoras: 

 

    * ¿Qué elementos hacen replicable una experiencia? 

    * ¿Qué barreras existen para escalar estos modelos? 

    * ¿Cómo fortalecer la articulación entre salud, protección 

social y gobiernos locales? 

    * ¿Qué tipo de cooperación necesita la región? 

 

 

 

Participación del público y panelistas. 

 

 

 

5. Cierre (5 minutos) 

 

Presentación de una propuesta para avanzar en una agenda regional 

de cooperación. 

 

 

 



Compromisos iniciales: 

 

    * intercambio permanente de experiencias; 

    * repositorio regional de buenas prácticas; 

    * cooperación técnica entre países; 

    * identificación de proyectos piloto; 

    * búsqueda conjunta de financiamiento internacional. 

 

 

 

Resultado esperado 

 

Más que un evento de intercambio, el objetivo sería dejar instalada 

una iniciativa regional: 

 

“Red Latinoamericana de Salud Mental Comunitaria e Innovación 

Territorial” 

 

Una plataforma para compartir experiencias, desarrollar proyectos 

conjuntos, generar evidencia y apoyar el escalamiento de modelos 

comunitarios en América Latina y el Caribe. 

 

Países sugeridos 

 

Además de Uruguay, sería estratégico invitar experiencias de: 

 

    * Chile (salud mental comunitaria y atención primaria). 

    * Brasil (Red de Atención Psicosocial y CAPS). 

    * Colombia (modelos comunitarios en territorios afectados por 

violencia). 

    * Costa Rica o Argentina (experiencias de integración con 

protección social). 

 

 

 

De esta forma, en una hora y media el evento mantiene un ritmo 

ágil, combina reflexión estratégica con experiencias concretas y 

finaliza con una propuesta regional que le da continuidad más allá 

de la conferencia. 


