Salud mental comunitaria en América Latina y el Caribe:
experiencias, innovacidén territorial y cooperacidn para escalar
soluciones

Objetivo

Generar un espacio de intercambio entre gobiernos, organismos
internacionales y actores de la sociedad civil para compartir
experiencias de salud mental comunitaria, identificar factores de
éxito y construir una agenda regional de cooperacidén que permita
adaptar y escalar modelos comunitarios que complementen los
sistemas de salud y proteccidédn social.

Programa

1. Bienvenida y contexto (10 minutos)

Ministerio de Salud Publica de Uruguay

* Bienvenida.

* Por qué la salud mental comunitaria es un desafio para el
desarrollo.

* Relacidén con el Consenso de Montevideo.

* Objetivos del encuentro.

2. Conferencia de apertura (15 minutos)
CEPAL / OPS / UNFPA

La salud mental comunitaria como estrategia para enfrentar los
desafios demograficos y sociales de la regiodn.

Una mirada regional sobre:

* desigualdades;

* transicién demogréafica;
* cohesidén social;

* proteccién social;

* desarrollo sostenible.



3. Panel de experiencias (40 minutos)

Cinco intervenciones de 8 minutos cada una.

Uruguay

Accidén Pais: construccidédn de una estrategia nacional de salud

mental comunitaria.

Pais 2
Experiencia territorial innovadora.

Pais 3
Modelo comunitario con participacién social.

Sociedad civil o academia
Innovacidén comunitaria basada en evidencia.

Organismo internacional
Lecciones regionales y oportunidades de cooperacién.

4. Didlogo regional (20 minutos)
Moderacidén con preguntas disparadoras:
* :Qué elementos hacen replicable una experiencia?
* :Qué barreras existen para escalar estos modelos?
* ¢Como fortalecer la articulacidén entre salud, proteccidn

social y gobiernos locales?
* :Qué tipo de cooperacidédn necesita la regidédn?

Participacidén del piblico y panelistas.

5. Cierre (5 minutos)

Presentacidén de una propuesta para avanzar en una agenda regional
de cooperacién.



Compromisos iniciales:

* intercambio permanente de experiencias;

* repositorio regional de buenas préacticas;

* cooperacidén técnica entre paises;

* identificacién de proyectos piloto;

* blsqueda conjunta de financiamiento internacional.

Resultado esperado

Mas que un evento de intercambio, el objetivo seria dejar instalada
una iniciativa regional:

“Red Latinoamericana de Salud Mental Comunitaria e Innovacidn
Territorial”

Una plataforma para compartir experiencias, desarrollar proyectos
conjuntos, generar evidencia y apoyar el escalamiento de modelos
comunitarios en América Latina y el Caribe.

Paises sugeridos
Ademés de Uruguay, seria estratégico invitar experiencias de:

* Chile (salud mental comunitaria y atencidén primaria).

* Brasil (Red de Atencidén Psicosocial y CAPS).

* Colombia (modelos comunitarios en territorios afectados por
violencia) .

* Costa Rica o Argentina (experiencias de integracidén con
proteccidén social).

De esta forma, en una hora y media el evento mantiene un ritmo
adgil, combina reflexidn estratégica con experiencias concretas y
finaliza con una propuesta regional gque le da continuidad mas alla
de la conferencia.



