NOTA CONCEPTUAL - EVENTO PARALELO

La radiografia juvenil de la Educacion Integral para la Sexualidad (EIS): una lectura de
derechos frente al cambio demografico en América Latinay el Caribe

- Lugar: Sala Liniers 1 de la Torre de Presidencia (Plaza Independencia 710 o Liniers 1324)

- Fecha: Martes 18 de agosto de 2026

- Hora: 11:00 a.m. a2 12.30 p.m. (duracién 90 minutos)

- Capacidad: 50 personas

- Organizaciones convocantes: IPPF ACRO (Oficina Regional para las Américas y el
Caribe), Centro de Excelencia EIS+ de Profamilia (Colombia), Redes juveniles de ambas
organizaciones.

Importante: el evento contara con interpretacion simultanea inglés-espanol.
Justificacion y contexto

La Sexta Reunion de la Conferencia se organiza en torno a los efectos del cambio demograficoy
abordara cuatro ejes: la disminucién de la fecundidad, el envejecimientoy los cuidados de largo
plazo, la solidaridad intergeneracionaly las politicas publicas frente a estos fendmenos®. En ese
marco, la fecundidad regional ya se situa por debajo del nivel de reemplazo —1,8 hijos por mujer
en 2024—,% lo que ha instalado el cambio demografico como una de las grandes preguntas de
politica publica de la region.

Ese debate, sin embargo, corre dos riesgos. El primero es que la baja fecundidad se lea como un
«problema» a corregir mediante narrativas pronatalistas que, en la practica, tensionan la
autonomia reproductiva, en particular la de las mujeres y las juventudes. El segundo es que
«cambio demografico» se reduzca al envejecimiento y a las pensiones, dejando fuera a la
poblacion joven y desatendiendo la ventana del bono demografico, que se esta cerrando.

La EIS responde a ambos riesgos con una perspectiva basada en evidencia y derechos. De un
lado, es la herramienta que alinea la fecundidad con los derechos porque garantiza que las
decisiones reproductivas sean libres e informadas, como lo establecieron el marco de El Cairo
y de Montevideo, en lugar de resultado de coercién o de desinformacion. El problema no es que
la fecundidad baje, sino la demanda insatisfecha de necesidades basicas, la inequidad en la
distribucién de lariqueza, el embarazo adolescente no elegido, las violencias basadas en género
que afectan de manera desproporcionada a adolescentesy jovenesy la falta de autonomia para
la toma de decisiones sobre el cuerpo y vida propia. En este contexto, la EIS es la intervencion
basada en evidencia que actia sobre ello®.

! Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo (2013), medida prioritaria 11 (B.11), en el capitulo sobre
los derechos, necesidades, responsabilidades y demandas de nifias, nifios, adolescentes y jévenes: asegurar la
efectiva implementacion de programas de educacion integral para la sexualidad, con enfoque participativo,
intercultural, de género y de derechos humanos, respetando la autonomia progresiva y las decisiones informadas
de adolescentesy jovenes.

2Segln datos de la CEPAL, la tasa global de fecundidad de América Latina y el Caribe descendio a 1,8 hijos por
mujer en 2024, situandose por debajo del nivel de reemplazo (2,1).

3 Ibid., medidas prioritarias 12 (servicios integrales de salud sexual y reproductiva para adolescentes y jovenes) y
14 (prioridad a la prevencién del embarazo adolescente mediante la EISy el acceso a informacién y servicios).



De otro lado, la EIS es lainversion que decide si la region capitaliza su bono demografico antes
de envejecer. Recordemos que aprovechar el bono demografico, significa invertir en la salud, la
permanencia educativa y la autonomia de la actual generacidn joven, factores que determinan
la productividad y la capacidad de cuidado de una sociedad que envejece. Vista asi, la EIS es
una politica de curso de vida con efectos demograficos de largo plazo.

Finalmente, que sean jovenes quienes presenten la radiografia y hagan seguimiento a uno de los
pilares del Consenso de Montevideo, compromiso adoptado en 2013, sobre sus propios
cuerpos y futuros, no es un detalle de forma, sino que es la materializacién de la solidaridad
intergeneracionaly la realizacion concreta de la participacion juvenil que la medida prioritaria
11 exige. El evento no solo habla del cumplimiento del Consenso, le hace veeduria y lo
demuestra.

Esta radiografia regional se construyd a partir de dos ejercicios complementarios de
investigacion. Por un lado, jovenes de América Latinay el Caribe realizaron un mapeo mediante
entrevistas y seguimiento a las asociaciones miembro de IPPF en la region, identificando
avances, desafios y experiencias en la implementacion de la EIS. Por otro lado, el equipo del
Centro de Excelencia analizo el estado legal y normativo de los paises de América Latina y el
Caribe en materia de EIS. La convergencia de ambos estudios ofrece unavision integral sobre la
situacion actual de la EIS en la region, combinando la experiencia de quienes impulsan su
implementacion con el analisis de los marcos institucionales que la limitan o habilitan.

Poder contar con este diagndstico resulta especialmente relevante en el contexto actual de
transformacion demografica que atraviesa la region. Frente a los desafios que plantean los
cambios en las dinamicas poblacionales, resulta fundamental conocer el estado de la EIS con
el fin de identificar avancesy brechas, y comprender las condiciones que favorecen o limitan su
implementacion. Esta evidencia permite formular recomendaciones mas pertinentes, fortalecer
las politicas publicas y asegurar que las respuestas a los retos demograficos se construyan
desde un enfoque de derechos, igualdad y participacion juvenil.

En sintesis, presentar la radiografia regional de la EIS ofrece a la Conferencia una mirada
imprescindible: la de la juventud que conecta demografia, salud y derechos, y recuerda que
detrds de cada indicador poblacional hay decisiones que solo son legitimas si son libres,
informadas y educadas®.

Objetivo general
Posicionar la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) como un determinante estructural de la

dinamica demografica regional, presentando, desde el liderazgo juvenil, una radiografia de su
implementacién como insumo para el debate y las politicas publicas de la Sexta CRPD.

4CEPAL, documento de posicion «impactos del cambio demografico en América Latinay el Caribe: retos y opciones
para la politica publica», previsto para su presentacion el 19 de agosto de 2026 como insumo central de la
Conferencia.



Objetivos especificos

e Compartir los principales hallazgos del mapeo regional de EIS realizado por jévenes de
la regidny el Centro de Excelencia EIS+ de Profamilia, y su relacién con el Consenso de
Montevideo.

e Articular la EIS con los cuatro ejes de la Conferencia, evidenciando su relevancia
demografica mas alla del ambito sectorial.

e Visibilizar y fortalecer el liderazgo de las redes juveniles como actoras de seguimientoy
de incidencia basada en evidencia, como principales promotores del avance y la
sostenibilidad de la agenda del Consenso de Montevideo

e Formular mensajes y recomendaciones juveniles dirigidos a las delegaciones y a la
reunion preparatoria de la sociedad civil y/o el foro de juventudes.

e Contribuir a un marco narrativo de derechos frente al cambio demografico, como
alternativa a los enfoques pronatalistas 0 meramente actuariales, proporcionando una
narrativa alterna a la de crisis.

Publico objetivo:

Delegaciones gubernamentales y parlamentarias, organismos del sistema de Naciones Unidas
y multilaterales, organizaciones de la sociedad civil, academia, sector privado y, de manera
especial, las delegaciones juveniles presentes en la Conferenciay en la reunion preparatoria de
la sociedad civil.

Metodologia y formato

El evento adopta el formato de panel juvenil moderado por jovenes. Las organizaciones
convocantes acompafan la aperturay la logistica, pero la conduccion, la exposiciony el didlogo
recaen en las redes juveniles. Un/a comentarista experto/a de un organismo del sistema
(CEPAL-CELADE o UNFPA) tiende el puente entre la evidencia de la EISy el marco demografico,
reforzando la solidez técnica de la actividad. El disefio busca equilibrio subregional y de voces
(Sudameérica, Centroamérica, Caribe y México) y un cierre orientado a la accion.

La actividad tendra una duracion de 90 minutos y combinara la presentacién de evidencia con
un dialogo participativo basado en la metodologia de pecera, favoreciendo la circulacion de
voces juveniles, gubernamentales, técnicasy de la sociedad civil.

En un primer momento, jovenes representantes de las organizaciones convocantes y una
representante del Centro de Excelencia presentaran la radiografia regional de la EIS, construida
a partir de un mapeo regional realizado en América Latina y el Caribe. La exposicién destacara
los principales hallazgos, tendencias y desafios identificados en relacion con laimplementacion
de la EIS y su contribucién a la autonomia, el ejercicio de los derechos y la salud sexual y
reproductiva. Como insumo complementario, las personas participantes recibiran acceso
mediante cddigo QR a una infografia regional con los principales resultados.



Posteriormente se desarrollara un conversatorio en formato de pecera con una composicion
inicial integrada por jovenes de distintas subregiones de América Latina y el Caribe, un
representante de la CEPAL y una persona representante de Gobierno. La conversacion partira
de una pregunta orientadora sobre el papel de la EIS frente a las transformaciones demograficas
de laregidny su aporte a la garantia de derechos.

A medida que avance el didlogo, las personas asistentes podran incorporarse voluntariamente
ala conversacion ocupando los espacios habilitados en la pecera, promoviendo el intercambio
de experiencias, perspectivas y propuestas entre juventudes, gobiernos, organismos
internacionales y sociedad civil. Esta metodologia busca ampliar la participacion, fomentar la
escucha activa y construir colectivamente respuestas a los desafios identificados por la
radiografia regional.

El cierre del espacio estara orientado a la formulacion de mensajes clave, recomendaciones y
llamados a la accidn dirigidos a gobiernos, organismos internacionales y otros actores
relevantes. Estas recomendaciones recogeran las prioridades expresadas por las juventudes
participantes y contribuiran a fortalecer el posicionamiento de la EIS como un componente
estratégico para la implementacion del Consenso de Montevideo y para una respuesta basada
en derechos frente al cambio demografico en la region.

AGENDA
Hora Actividad
11:00a.m.-11:10 a.m. Aperturay contextualizacion
11:10 a.m.-11:30 a.m. Presentacion de la radiografia regional de la EIS
11:30a.m.-11:45a.m. Comentarios y reacciones iniciales (CEPAL Yy gobierno)
11:45a.m.-12:20 p.m. Conversatorio participativo en metodologia de pecera
12:20 p.m. - 12:30 p.m. Cierrey llamados a la accion con recomendaciones juveniles

Resultados esperados y productos:

e Un posicionamiento juvenil breve, con mensajes clave y recomendaciones dirigidas a la
Conferencia.

e Difusion de laradiografia regional de EIS como herramienta de seguimiento al Consenso
de Montevideo.

e Mayor visibilidad del liderazgo juvenil de IPPF ACRO y del Centro de Excelencia EIS+ de
Profamilia ante actores regionales.

e Insumos para la reunién preparatoria de la sociedad civil y para futuras acciones de
incidencia.



