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Sexta Reunion de la Conferencia Regional sobre Poblaciéon y Desarrollo de América
Latina y el Caribe.
Montevideo agosto 18 al 20 del 2026

Side event: Envejecer con derechos
La igualdad de género frente a los cambios demograficos en Latinoamérica y el Caribe

Fecha: 18 de agosto
Hora: 6:00 pm a 7:15 pm
Lugar: Salén Florida, Hotel Radisson

1. Antecedentes

En agosto de 2013 se llevo a cabo la | Conferencia Regional sobre Poblacion y Desarrollo de
América Latina y el Caribe en la que se aprobd el Consenso de Montevideo, el acuerdo
intergubernamental mas progresista e importante alcanzado en esta materia en Latinoamérica y
el Caribe y en el nivel global. Este Consenso contiene una agenda amplia e integral con principios
orientadores y medidas en nueve areas estratégicas para la region. Estas abarcan la inclusién
plena de la poblacién y su dinamica en el desarrollo sostenible los derechos y necesidades de
las nifias, niflos, adolescentes y jovenes, el envejecimiento, la migracion, las poblaciones
indigenas y afrodescendientes, el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva
y la igualdad de género.

El Consenso de Montevideo traduce a la region los principios y compromisos globales del
Programa de Accion de El Cairo, adoptado en la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y
el Desarrollo (CIPD) en 1994, con el objetivo de guiar a los paises de la region en la creacion de
politicas publicas que pongan a las personas en el centro del desarrollo. Busca reducir la
desigualdad, erradicar la pobreza y garantizar el crecimiento econémico desde un enfoque
interseccional para que nadie se quede atras. El Consenso de Montevideo funciona como un
ancla de derechos respecto de los derechos sexuales y reproductivos y enfatiza la necesidad de
priorizar acciones en las mujeres y en general en las poblaciones que enfrentan multiples
discriminaciones, entre ellas, poblaciones indigenas y afrodescendientes.

El valor politico y la fuerza de los contenidos del Consenso de Montevideo se cimienta también
en la articulacion con los acuerdos emanados de la Conferencia Regional sobre la Mujer de
América Latina y el Caribe (CRM) de la CEPAL. Esta Conferencia es el motor para que durante
casi 50 anos los paises de la region hayan consolidado una Agenda Regional de Género (ARG)
que sostiene que la igualdad se alcanza en la medida en que las mujeres gocen de autonomia
economica, fisica y en la toma de decisiones. Una hoja de ruta “ambiciosa, profunda e integral”,
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que guia las politicas publicas de los paises para lograr la igualdad de género en la ley y en los
hechos, la garantia de los derechos y la autonomia de las mujeres, las adolescentes y las nifias
en toda su diversidad (CEPAL, 2022, pag. 112). Este propésito implica que se superen los nudos
estructurales de la desigualdad incluidas las practicas, discursos y patrones culturales
patriarcales, discriminatorios y violentos basados en la cultura del privilegio, que limitan el pleno
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos (CEPAL, 2017). E implica, en otras palabras,
que para el cumplimiento de la ARG se avancen el cumplimiento del Consenso de Montevideo
(CM) —y viceversa— en sus distintos frentes y medidas prioritarias y en especial en lo
concerniente a la autonomia corporal.

En este contexto resulta imprescindible seguir dialogando desde las agendas de poblacion y
desarrollo e igualdad de género considerando que la Conferencia Regional de Poblacién y
Desarrollo que tendra lugar 13 afnos después de la adopcién del Consenso de Montevideo,
pondra el énfasis en los desafios que imponen los actuales cambios demograficos. Estos
abarcan asuntos como la reduccion de las tasas de fecundidad, y el envejecimiento de la
poblacion, espacios de la politica en los que confluye con frecuencia narrativas y discursos que
ponen en tensién la garantia de derechos hacia las poblaciones involucradas y la autonomia de
las mujeres respecto de su vida reproductiva. Por lo expuesto, en este evento nos enfocaremos
en el envejecimiento, sus consecuencias y las diversas acciones que puedan ser impulsadas
para asegurar desde la resiliencia demografica la capacidad de adaptacion al cambio
demografico mediante politicas proactivas y basadas en los derechos.

Titulo

Envejecer con derechos
La igualdad de género frente a los cambios demograficos en Latinoamérica

Objetivos

e Abordar los desafios que supone el envejecimiento de la poblacion, desde la falta de
inclusion y garantia de derechos para las mujeres, hasta el cuidado que requieren y
proveen las personas mayores y en particular las mujeres.

e Reconocer el envejecimiento como una oportunidad para la adaptacion al cambio
demografico a través de politicas inclusivas con enfoque de género y derechos.

e Identificar las tensiones y barreras para la garantia plena de la autonomia, la igualdad y
los derechos de las mujeres de cara al envejecimiento,

Asuntos a abordar (para una ampliacion de estos asuntos ver anexo al final)

A continuacion, se describen una serie de dimensiones o aristas que sirven como guia para
orientar las distintas presentaciones de expertas/os participantes del evento.
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e Los cuidados y el envejecimiento: una carga en doble via. Cuidar y ser cuidadas; y el
envejecimiento del envejecimiento.

e Vejez y desigualdades estructurales acumuladas a lo largo del ciclo vital (incluyendo el
impacto del cuidado en las adolescentes). Una mirada desde el enfoque interseccional,

e Contribuir al avance de los derechos de las mujeres mayores mediante politicas publicas,
marcos normativos, institucionalidad y narrativas transformadoras que garanticen un
envejecimiento digno, autonomo y libre de violencia;

e Las mujeres (mayores) como sujetas de derechos en un proceso que empieza desde los
vacios en materia de atencion en la menopausia hasta la invisibilidad de las mujeres
mayores en la politica publica y como agentes de cambio en tanto su participacion plena
fortalece la democracia y los espacios de decision.

e El papel de las OSC y los movimientos feministas en su diversidad en la visibilizacion de
las desigualdades y en la demanda por la protecciéon de los derechos de las mujeres
mayores

Metodologia

Se propone un dialogo en el que se describan y analicen las distintas aristas asociadas al debate
sobre envejecimiento como uno de los cambios demograficos mas sobresalientes del Siglo. A
partir de esta descripcion (se espera abordar el asunto de las politicas publicas, las regulaciones
y los cambios culturales que son necesarios frente al envejecimiento) se invitara a una mirada
mas analitica de las participantes. El panel estara integrado por expertas y representantes de
gobierno.

Se propone que cada una de las personas participantes en el panel, haga una breve presentacion
de alguno de los asuntos planteados arriba en relacion con el envejecimiento a partir de su
experiencia y trayectoria. Estas presentaciones se intercalaran con preguntas introducidas por
las moderadoras para generar un dialogo que ponga sobre la mesa las perspectivas de las/os
tomadoras de decision, las agencias del sistema, y las activistas o académicas, enfocandose en
las siguientes cuestiones: ;Que se esta haciendo, que no se esta haciendo, hacia dénde hay
que avanzar?

Idioma: Espafol con interpretacion al inglés y lengua de sefas.
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Panel (borrador). Duracion: 1:15 horas

| Horario/duracién | Responsable

Moderacion: Rocio Mufnoz y Ana Cristina Gonzalez Vélez

Palabras de bienvenida 5 minutos Susana Muniz: Directora de la

Secretaria Nacional de Cuidados
del Ministerio de Desarrollo
Social de Uruguay

envejecimiento.

Palabras de Apertura 7 minutos
Bibiana Aido, Directora Regional
de ONU MUJERES
Introduccion a los objetivos, | 3 minutos Rocio Mufoz Flores. UNFPA
presentacion de
panelistas/moderacion.
Los cuidados y los derechos de | 7 minutos Doutor Richarlls Martins,
las personas mayores, desafios Presidente da Comissao
intersectoriales. Nacional de Populagdo e
Desenvolvimento da Secretaria
Geral da Presidéncia da
Republica do Brasil
Desafios del envejecimiento | 7 minutos Valentina Perrotta: Adjunta a la
para el sistema de cuidados. Direccion de la Secretaria
Cuidar y ser cuidadas. EI Nacional de Cuidados del
envejecimiento del Ministerio de Desarrollo Social

de Uruguay.

Preguntas desde la moderacién: 7 minutos

Presentacion Panelistas  y | 3minutos Ana Cristina Gonzalez Vélez,
moderacion ONUMUJERES

Reflexiones sobre las | 7 minutos Verénica Montes de Oca,
perspectivas en materia de investigadora del Instituto de
politicas  publicas, marcos Investigaciones  Sociales y
normativos, institucionalidad y coordinadora del Seminario
narrativas transformadoras para Universitario  Interdisciplinario
un envejecimiento digno, sobre Envejecimiento y Vejez de
auténomo y libre de violencia la Universidad Nacional

Autéonoma de México

Envejecimiento y derechos: una | 7 minutos Lilian Celiberti. Cotidiano Mujer.
mirada desde el feminismo.

Preguntas desde la moderacién: 7 minutos

conclusiones

Recomendaciones para los | 7 minutos Ana Glezmes, Directora de la

paises Division de Asuntos de Género,
CEPAL

Palabras de Cierre y | 7 minutos Paula Narvaez, Directora

Regional del Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas -
UNFPA.
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Anexo. Los asuntos a abordar en este evento

El envejecimiento

La Resolucion V resultado de la Quinta Reunién de la Conferencia Regional de Poblacion y
Desarrollo de América Latina y el Caribe (2024) reconoce que los cambios en la estructura de
edad de la poblacién repercutiran en todos los aspectos de la sociedad, incluidos los sistemas
de cuidado, salud y proteccion social. Y, y reitera que, en la region, la division sexual del trabajo
y la distribucion desigual del trabajo doméstico no remunerado contindan siendo un obstaculo
para la promocion y proteccion de todos los derechos humanos de todas las personas,
especialmente de las mujeres, adolescentes y nifias, y en particular de aquellas que, por
circunstancias, condiciones y situaciones de vulnerabilidad se enfrentan a multiples formas de
discriminacién, exclusién y desigualdad, incluyendo jévenes, mayores, indigenas,
afrodescendientes, con discapacidad, migrantes, refugiadas, aquellas que viven en contextos
rurales, LGBTIQ+, asi como de otros colectivos y grupos de la poblacion.

Como ha afirmado la Corte Interamericana de Derechos Humanos, el derecho al cuidado implica
obligaciones concretas para los Estados por lo que de cara a las desigualdades que se expresan
en el envejecimiento resulta crucial avanzar hacia una sociedad del cuidado como condicion
esencial para la igualdad sustantiva.

En ese contexto el UNFPA viene trabajando en coordinacion con los gobiernos desde la
resiliencia demografica para fortalecer la generacion, analisis y uso de los datos, estimaciones y
proyecciones de poblacion para comprender los cambios poblacionales y las implicancias que
tienen estos cambios tienen para las politicas y los programas de desarrollo sostenible con
enfoque de género.

Asi mismo, durante el 70° periodo de sesiones de la Comision de la Condicion Juridica y Social
de la Mujer (CSW70) se abordo el tema de las mujeres mayores como tema prioritario. Con el
objetivo de promover un dialogo previo, ONU Mujeres impulsé una reunion virtual para fortalecer
el conocimiento y la sensibilizacion sobre el envejecimiento desde un enfoque de igualdad de
género y curso de vida, y contribuir al avance de los derechos de las mujeres mayores mediante
politicas publicas, marcos normativos asi como a narrativas transformadoras que garanticen un
envejecimiento digno, auténomo y libre de violencias.

En este contexto se ha destacado que el envejecimiento constituye la mayor transformacion
demografica del siglo XXI en la regién considerando ademas que las mujeres continuan
sosteniendo el cuidado incluso en edades avanzadas y que la violencia atraviesa la vida de las
mujeres aun en estas etapas. Adicionalmente, alrededor del 20% de las mujeres de 60 afos y
mas no cuenta con ingresos propios. Segun Karina Batthyany, enfrentamos la paradoja de las
mujeres mayores en los sistemas de cuidado: son quienes mas lo necesitan, pero también
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quienes lo sostienen (https://lac.unwomen.org/es/stories/noticia/2026/02/onu-mujeres-impulsa-

dialogo-sobre-la-importancia-de-considerar-el-envejecimiento-la-igualdad-de-genero-y-el-curso-

de-la-vida)

Frente a este escenario, la inteligencia demogréfica sirve como base empirica para promover la
igualdad de género y generar datos desagregados que permitiran identificar las brechas en los
servicios y las barreras para el acceso a derechos, proteccion y la autonomia corporal de las
mujeres, lo que permitird a los Estados planificar y poner en marcha medidas de prevencion y
respuesta mas efectivas.

De otro lado se destacan los avances regionales, incluida la Agenda Regional de Género, incluido
el Compromiso de Tlatelolco, y la Convencion Interamericana sobre los Derechos de las
Personas Mayores.

Como ha afirmado la Corte Interamericana de Derechos Humanos, el derecho al cuidado implica
obligaciones concretas para los Estados por lo que de cara a las desigualdades que se expresan
en el envejecimiento resulta crucial avanzar hacia una sociedad del cuidado como condicion
esencial para la igualdad sustantiva.



