
 

Derechos reproductivos en tiempos de transición demográfica de 
América Latina y el Caribe   

NOTA CONCEPTUAL DEL EVENTO PARALELO 

Sexta Sesión de la Conferencia Regional sobre Población y Desarrollo de América Latina y el Caribe   

Montevideo, Uruguay | Agosto 2026 

 

ESTADOS MIEMBRO CO-PATROCINADORES: Gobierno de Uruguay 

OSC CO-PATROCINADORAS:  Fòs Feminista, La Mesa, Iniciativas Sanitarias, Red LAC CCD, REDAAS, GRPA 

 

FECHA Y HORA: martes 18 de agosto de 13.30 a 15.00 horas 
LUGAR: Sala 2A y 2B de la Torre de Presidencia (Plaza Independencia 710 o Liniers 1324) 

 

CONTEXTO:  

América Latina y el Caribe se encuentran en una encrucijada histórica en materia de derechos reproductivos.  
Uruguay fue pionero en la región al integrar el aborto seguro como prestación del Sistema Nacional Integrado de 
Salud (SNIS), a través de la Ley de Interrupción Voluntaria del Embarazo (Ley 18.987, 2012). Luego la Ola Verde 
arrasó Argentina, Colombia, México y más allá, produciendo victorias legales históricas. Argentina despenalizó el 
aborto hasta las 14 semanas en 2020. El Tribunal Constitucional de Colombia amplió el acceso a 24 semanas en 
2022. El Tribunal Supremo de México despenalizó el aborto a nivel federal en 2023. El acceso a anticonceptivos se 
ha ampliado junto con estos avances. Colombia y México han integrado los servicios anticonceptivos en la cobertura 
sanitaria universal. Argentina garantiza acceso gratuito a una gama completa de métodos anticonceptivos a través 
de su Programa Nacional de Salud Sexual y Procreación Responsable. Estas victorias demostraron algo importante: 
ampliar los derechos reproductivos no entra en conflicto con los objetivos de desarrollo de la región. Eso los 
impulsa activamente. 

Las tendencias de fecundidad de ALC se están utilizando ahora para revertir esos avances. La tasa total de 
fecundidad de la región ha caído a 1,8 hijos por mujer, con un 76% de los países registrando tasas por debajo del 
umbral de reemplazo de 2,1. En lugar de responder con inversiones basadas en la evidencia, un creciente 
movimiento antiderechos está utilizando el declive demográfico para justificar restringir el acceso a anticonceptivos 
y criminalizar el aborto. Algunos gobiernos ya se están moviendo en esta dirección, proponiendo incentivos 
pronatalistas, restringiendo la educación sexual y revocando las protecciones legales. Esto no es solo una crisis de 
derechos. Es un error de política, que interpreta mal tanto la evidencia como la naturaleza del problema. 

El informe 2025 sobre el Estado de la Población Mundial del UNFPA, La verdadera crisis de fecundidad: La búsqueda de 
la agencia reproductiva en un mundo cambiante, ofrece una réplica clara. Basándose en una encuesta a más de 14.000 
personas adultas en 14 países, el informe concluye que la verdadera crisis de fecundidad no es la caída de las tasas 
de natalidad. Es la erosión de la agencia reproductiva. Casi uno de cada cinco personas adultas en edad reproductiva 
a nivel mundial espera tener menos hijos de los que desearía, no porque rechacen la paternidad o la maternidad, 
sino porque la inseguridad económica, los costes de la vivienda, la inestabilidad laboral y las cargas desiguales de 
cuidado están interponiéndose. Uno de cada tres personas ha experimentado un embarazo no deseado. Una de cada 
cinco ha sido presionada para tener hijos cuando no quería. El UNFPA es directo: las políticas coercitivas 
pronatalistas y los objetivos de fecundidad son en gran medida ineficaces y violan los derechos humanos. La 
respuesta es la agencia reproductiva, es decir, acceso universal a anticonceptivos, aborto seguro, 
paternidad/maternidad asequibles y la eliminación de barreras estructurales. El informe también establece una 
conexión que los gobiernos de ALC no pueden permitirse ignorar. Si las mujeres soportan una carga 
desproporcionada y no compensada de cuidado, la fecundidad seguirá estando limitada no por elección, sino por 
desigualdad. Invertir en infraestructuras de cuidado, baja parental remunerada y protección social no es una agenda 
separada. Forma parte de la agenda de derechos reproductivos. 



El Consenso de Montevideo lo dijo hace más de una década. Sus compromisos sobre el acceso a anticonceptivos, 
la educación sexual integral y el aborto seguro siempre se entendieron como inversiones demográficas, no 
concesiones sociales. El Consenso también vinculó explícitamente los derechos reproductivos a la economía del 
cuidado, instando a los gobiernos a reconocer, reducir y redistribuir el trabajo de cuidado no remunerado y a 
construir sistemas de protección social que apoyen a las familias a lo largo de toda la vida. Estos compromisos se 
han implementado poco y las consecuencias demográficas son ahora visibles. La Sexta Sesión de la Conferencia Regional 
sobre Población y Desarrollo, que se celebrará en Montevideo en agosto de 2026, es una oportunidad concreta para 
reconectar estos hilos. Bajo el tema de los desafíos y oportunidades de la baja fecundidad y el envejecimiento para el desarrollo 
sostenible y el pleno disfrute de los derechos, esta conferencia es un espacio propicio para argumentar que la autonomía 
reproductiva, basada en el acceso a anticonceptivos, el aborto seguro, la reforma de la economía del cuidado y la 
protección social, no está en tensión con los objetivos demográficos de la región. Es la única estrategia creíble para 
cumplirlos. 

OBJETIVOS 

• Examinar las conexiones entre los derechos reproductivos, incluido el acceso a anticonceptivos y el aborto 
seguro, y el cambiante panorama demográfico de ALC, con referencia a los compromisos del Consenso de 
Montevideo.  

• Evaluar el progreso logrado durante la Ola Verde e identifica lo que queda sin terminar, especialmente para 
las mujeres y niñas más marginadas de la región.  

• Contrarrestar la narrativa de que el declive demográfico justifica restringir los derechos reproductivos, 
presentando pruebas claras sobre qué impulsa resultados demográficos sostenibles.  

• Defender que invertir en autonomía reproductiva, en la economía del cuidado y en la protección social es de 
interés público y esencial para los objetivos de desarrollo de la región. 

• Identificar acciones concretas que los gobiernos deben tomar para cumplir sus compromisos del Consenso 
de Montevideo en el contexto demográfico y político actual. 

PREGUNTAS CLAVE 

• ¿Qué nos ha enseñado la experiencia de ALC con la Ola Verde sobre la relación entre los derechos 
reproductivos, el apoyo público y los resultados demográficos?  

• ¿Cómo están usando los argumentos del declive demográfico los actores antiderechos para restringir los 
derechos reproductivos, y qué dice la evidencia en respuesta?  

• ¿Qué papel juegan la economía del cuidado y la protección social en la posibilidad de una auténtica 
autonomía reproductiva, y cómo aborda este tema el Consenso de Montevideo?  

• ¿Qué cambios políticos y legales específicos son necesarios para proteger y avanzar en los derechos 
reproductivos ante la creciente resistencia política?  

• ¿Qué deben hacer de forma diferente los gobiernos tras esta conferencia para garantizar que la política 
demográfica sirva a la autonomía reproductiva en lugar de socavarla? 
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